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PHYLAK Sachsen® GmbH, Neustädter Straße 9, D-02979 Burgneudorf 

Ihr Ansprechpartner 

Heike Kretschmer & Beate Binder 

Tel.: +49-(0) 35727-52150 (51) 

Fax: +49-(0) 35727-52161 

E-Mail: info@phylak.de 

Sie erreichen uns 

Mo - Do 09:00 – 17:00 Uhr 

        Fr 09.00 – 16.00 Uhr 

Geschäftsführer 

Dr. B. Gopalsamy Naidu 

Barbara Gopalsamy Naidu 

Eingetragen im HRB 12339 

Amtsgericht Dresden 

St.-Nr. 213.116.02532 

USt.-IdNr.: DE 175395771 

Bankverbindung 

Ostsächsische Sparkasse Dresden 

IBAN: DE52850503003110013265 

BIC: OSDDDE81XXX 

 

Burgneudorf, Juni 2019 

 

Ausbildungsprojekt München – 03. Zyklus 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

aufgrund der guten Nachfrage in den vergangenen beiden Jahren freuen wir uns, Sie auf den neuen Zyklus unseres 

Ausbildungsprojektes mit unserem Referenten, Herrn Frithjof Vehring, in München aufmerksam zu machen. 

Auch diese dritte Seminarreihe greift Themen aus der Praxis auf und präsentiert hierzu spannende spagyrische 

Behandlungsansätze, die für die Anwendung im Praxisalltag gut geeignet sind. 

Die jährlich vier in München stattfindenden Termine bilden wie bisher eine Gesamtheit, in der das vermittelte 

Wissen aufeinander aufbaut und jeder einzelne Seminartag eine in sich abgeschlossene Thematik umfasst. 

Das Ausbildungsprojekt München richtet sich an Anwender der Phylak-Spagyrik, die ihre Grundlagen auffrischen 

bzw. die entsprechenden Themen vertiefen wollen. Es können auch Interessenten teilnehmen, die den 01. und 02. 

Ausbildungszyklus in 2017, 2018 und 2019 nicht wahrnehmen konnten. 

 

Jeder einzelne Seminartag beinhaltet: 

 

- Vermittlung von kompaktem Wissen, das die praktische Anwendung der spagyrischen Essenzen für diesen 

Themenbereich ermöglicht 

- Ein in sich geschlossenes Thema 

- Vorstellung und Vertiefung des Wissens über eine Auswahl an spagyrischen Essenzen 

- Eine ineinander greifende Betrachtung auf körperlicher, seelischer und geistiger Ebene 

- Die Möglichkeit, eigene Fragen und Fallbeispiele zu besprechen. 

 

Ausbildungsprojekt München – 03. Zyklus – Termine: 

01. Veranstaltung: Samstag, 15.02.2020 – 09.00 – 16.30 Uhr 

02. Veranstaltung: Sonntag, 16.02.2020 – 09.00 – 16.30 Uhr 

03. Veranstaltung: Samstag, 07.11.2020 – 09.00 – 16.30 Uhr 

04. Veranstaltung: Sonntag, 08.11.2020 – 09.00 – 16.30 Uhr 

 

Ort der Veranstaltung für die vier Ausbildungstage: 
Paulaner Brauhaus GmbH (Kapuzinerplatz Brauhaus GmbH) – Raum: Salettl – Kapuzinerplatz 5 – 80337 München 

 

Referent: Frithjof Vehring (Bielefeld) 
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Preis 

 Buchungscode Preis* Frühbucherpreis** 

Komplettkurs  
Alle vier Termine (15.02., 16.02., 07.11. und 08.11.2020) 

APMUE2020 
400,00 € 

(4 x 100,00 €) 
380,00 €  

* Preis inkl. MwSt. gültig ab  15.01.2020   ** Preis inkl. MwSt. bis 14.01.2020  

 

Im Preis inbegriffen ist das Mittagessen sowie Kaffee, Tee und Kuchen am Nachmittag (exklusive Getränke und 
sonstige Speisen, die Verpflegung während der Veranstaltung ist ausschließlich vegetarisch).  

Bei Anmeldung für das Ausbildungsprojekt München bitten wir Sie, das Anmeldeformular in schriftlicher Form (per 
Fax, Post bzw. eingescannt per E-Mail) – mit Datum und Unterschrift versehen – an uns zurückzusenden.  

Die Veranstaltungskosten sind bis 28 Tage vor Veranstaltungsbeginn auf folgendes Konto (unter Angabe des 
Buchungscodes) einzuzahlen: 

Ostsächsische Sparkasse Dresden  

Inh. PHYLAK Sachsen® GmbH 

IBAN: DE52850503003110013265 

BIC: OSDDDE81XXX 

Buchungscode: APMUE2020 (Ausbildungsprojekt München 2020 – 03. Zyklus) 

Nach Zahlungseingang gilt die Anmeldung als verbindlich. 

Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung an der Kompaktausbildung nicht teilnehmen können, bitten wir Sie um 
rechtzeitige schriftliche Abmeldung (z. B. via E-Mail, Fax). 

Eine Rücktrittserklärung hat schriftlich zu erfolgen. Bis zu zehn Tagen vor Ausbildungsbeginn fallen keine 
Rücktrittsgebühren an, vom 05. bis 09. Tag 20 % und vom 01. bis 04. Tag vor Veranstaltungsbeginn 50 % der 
Ausbildungskosten. Im Krankheitsfall können kurzfristig vor Ausbildungsbeginn Ausnahmeregelungen getroffen 
werden. Hier ist jedoch unbedingt das Einreichen eines Attests erforderlich. 

 

Allgemeine Information: 

Der Kurs ist als Komplett-Ausbildungsprojekt vorgesehen. Ausnahmen zum Besuch einzelner Veranstaltungen 

können nur getroffen werden, sofern kurzfristig Platzkapazitäten zur Verfügung stehen.  

 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihre PHYLAK Sachsen® GmbH 

 

 
Heike Kretschmer 

Marketing & Seminare 

 

 

 

Hinweis:  
Unser Ausbildungsprojekt stellt keine Werbeveranstaltung dar, es handelt sich um eine kostenpflichtige Fortbildung. 

PS: Weitere Bildungsangebote und Termine finden Sie auf www.phylak.de/seminare - Änderungen vorbehalten. 
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01. Veranstaltung – Samstag, 15.02.2020 

Wenn im Körper die Allergie die Regie übernimmt 
 

Pollenallergien, Nahrungsmittelunverträglichkeiten und weitere Allergien mit ihren Hintergründen auf 

körperlich-seelisch-geistiger Ebene – Spagyrische Rezepturen zu Linderung – Bearbeitung und 

Auflösung von allergischen Reaktionsmustern 
 

• Einführung ins Thema, verschiedene 

naturheilkundliche Erklärungsansätze zum 

Verständnis allergischer Reaktionen 

• Von der Sinnhaftigkeit einer Allergie: die 

allergische Reaktion in ihren Botschaften von 

Körper, Seele und Geist 

• Heilpflanzen-Basisrezepturen für die Erkrankungen 

des atopischen Formenkreises: Neurodermitis, 

Heuschnupfen, die allergische Variante von Asthma 

bronchiale, Enteritis, Konjunktivitis und die 

allergische Urticaria 

• Die 7 Mindestanforderungen an eine vollständige 

individuelle spagyrische Rezeptur zur 

Überwindung eines allergischen Reaktionsmusters 

• Bausteine einer individuellen spagyrischen 

Antiallergie-Rezeptur im Detail wie z. B.: 

- individuelle Geschichte der Entwicklung einer 

Allergie 

- Lebenssituation beim erstmaligen Auftreten der 

Allergiesymptome 

- Funktionen einer Allergie und 

Pseudoentlastungen durch die Entwicklung 

einer Allergie 

 

 

• Entschlüsselung der Allergie auslösenden Momente 

und exakte Übersetzung in die jeweilige 

spagyrische Einzelessenz 

• Wiederkehrende Allergien – die symbolische 

Bedeutung der Zeit des Auftretens einer Allergie wie 

z. B. Tages- und Jahreszeit, Gedenk- und Jahrestage 

und hinsichtlich von Lebensabschnitten 

• Das Leaky Gut Syndrom als Folge und Ursache 

einer allergischen Reaktion in einem besonderen 

Spannungsfeld – neue spagyrische Möglichkeiten 

• Rezepturspezialitäten zur Überwindung von 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten und 

Lebensmittelallergien 

• Hintergründe der Hausstauballergie – Würdigung 

spezieller Umweltbelastungen wie z. B. die 

chemische Ausrüstung von Textilien, 

Feinstaubbelastung, Geo-Engineering in der 

Rezepturenentwicklung 

• Zum Phänomen einer multiplen Allergie und die 

Geheimnisse der „spagyrischen Essenz des 

trojanischen Pferdes“ 

• Hinweise zum Auffinden der Bausteine für 

optimale Antiallergierezepturen in den 

Mischungsvorschlägen zur Phylak-Spagyrik 

 

02. Veranstaltung – Sonntag, 16.02.2020 
„Sag mir, was Du erlebt hast, und ich zeige Dir, wie Du zur Eröffnung Deines vollen Potentials  

gelangst …“  

Verknüpfung von Biographiearbeit und spagyrischer Begleittherapie zur Entschlüsselung von lebens-

geschichtlichen Daten und Ereignissen 
 
• Der Komplex JHSABAS in seinen 7 Aspekten der Karma-

Bewältigung: Ausführliche Besprechung der 7 Pflanzen 

der Rezeptur und Darstellung ihrer sepzifischen 

Einsatzmöglichkeiten zur Lebensbewältigung 

• Autonomiezahl, Lebenszyklen und die Wiederholung von 

Ereignissen als wichtige Schlüssel für die Bearbeitung und 

Ablösung von Karma-Aspekten 

• 7 Stufen der Biographieaufarbeitung durch die 

Kombination symbolischer Hinweise aus der individuellen 

Lebensgeschichte mit feststehenden Rezepturbausteinen 

zu deren Aufarbeitung 

• Die Bedeutung der biographisch ausgerichteten Komplexe 

für bestimmte Aufgabenstellungen: therapieresistente 
Schmerzzustände und weitere chronische Blockaden auf 

körperlich-seelisch-geistiger Ebene wie z. B. 

symbolträchtige Hauterkrankungen, vielschichtige sexuelle 

Störungen, der Aspekt von Erfolg bzw. Misserfolg im 

Leben oder Fragen der sozialen Teilhabe 

•  Konkrete Umsetzung biographischer Verläufe mit Hilfe 

eines speziellen Lebenszyklusschemas und Entwicklung 

darauf bezogener individueller Komplexe 

• Die Erweiterung dieses Arbeitsschemas durch spezifische 

Rezepturschlüssel für Schritte der Bewusstwerdung, 

Impulse zur Restrukturierung der Persönlichkeit, Eröffnung 

neuer Gedankenmuster und Übernahme lebensbejahender 

Glaubenssätze 

• Aktuelle Varianten und Ergänzungen der Rezeptur 

JHSABAS 

• Abgrenzung dieser biographieorientierten Arbeitsweise zur 

spagyrischen Decodierung von Namen und Geburtsdaten 

mit Hilfe von Tilia- bzw. Quercus-Spezialkomplexen 
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03. Veranstaltung – Samstag, 07.11.2020 

Wenn Grenzverletzung und Traumatisierung zur „unendlichen Geschichte“ werden 
Symptome und Erkrankungen im Focus verdrängter, nicht bewältigter Traumata – über den Umgang 

mit den Spätfolgen von sexueller Gewalt und Missbrauch 
 

• Einleitende Gedanken zu Grenzverletzung und 

Traumatisierung und besondere Erfordernisse im 

Umgang mit traumatisierten Patientinnen und 

Patienten 

• Symptome, Syndrome und Erkrankungen als 

Bewältigungsversuche sexueller Gewalterfahrung 

wie z. B. Essstörungen und verschiedene Formen 

von Sucht 

• Chronische Migräne mit und ohne Aura und Status 

migraenosus als Anlass zur Aufarbeitung von 

Grenzverletzungen, Übergriffen und Missbrauch 

• Chronische Spannungskopfschmerzen als 

möglicher Hinweis auf unbewältigte Traumata 

 

• Zur Überwindung entsprechender 

Chronifizierungen: Passend gewählte Essenzen und 

in der Praxis besonders bewährte Komplexe und 

Rezepturenschlüssel 

• Weitere Behandlungsstrategien und –konzepte bei 

Grenzverletzung und Traumatisierung 

• Spagyrische Ansätze als Impuls für eine individuell 

angemessene Aufdeckungsarbeit 

• Die Spezialisten unter den Essenzen zur 

Wiederaufnahme von abgebrochenen 

Therapieverläufen bei der Überwindung von 

Grenzverletzung und sexuellem Missbrauch 

 

 

 

 

04. Veranstaltung – Sonntag, 08.11.2020 

Der Mensch als soziales Wesen oder: Vom gesunden Umgang mit den eigenen 

Aggressionen 
 

Wertschätzung der eigenen Aggression als besondere Chance zum Erhalt der emotionalen Stabilität 
 

• Einführung zur Bedeutung der menschlichen Aggression als Herausforderung an die individuelle Reifung und 

Persönlichkeitsentwicklung 

• Die Schlüsselessenzen zum Thema Aggression und ihre Synergie mit ausgewählten Essenzen aus der 70er, 80er 

und 90er Reihe der Phylak-Spagyrik 

• Spagyrische Ansätze zur Schulung des Umgangs mit den eigenen Aggressionen 

• Impulse für den Fluss emotionaler Bearbeitung, zur Überwindung von seelischen Blockaden und zur 

Rebalancierung des eigenen Emotionalkörpers 

• Die Gratwanderung zwischen gelebter Aggression und der Entwicklung von Autoaggression 

• Rezepturen zum Zusammenhang von Konfliktbewältigung und Beziehungsfähigkeit 

• Der aktuelle Zustand der Aggressionswerkzeuge Zähne, Finger- und Zehennägel – die Entschlüsselung ihrer 

Botschaften für die Optimierung der Komplexe zu den Themen Aggression, Autoaggression und 

Autoimmunkrankheiten 

• Zum Wechselverhältnis zwischen dem Umgang mit den eigenen Aggressionen und der persönlichen Vitalität 
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Anmeldung Ausbildungsprojekt München 

Ich melde mich das Ausbildungsprojekt München an und habe die Teilnahmebedingungen1 gelesen. 

 

Ort*  Datum*  Buchungscode* 

Ausbildungsprojekt München – 03. Zyklus  15.02.2020 

16.02.2020 

07.11.2020 

08.11.2020 

 APMUE2020 

 

Firma 

 

Anrede/Titel 

 

Vorname* 

 

Name* 

  

Geburtsdatum* 

 

Straße, Nr.* 

 

 

PLZ, Ort* 

 

Telefon* 

 

Fax 

 

E-Mail 

Ich möchte neue Informationen zu den Produkten und Seminaren via E-Mail erhalten. 

1  Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von uns (sobald der Kurs teilnehmerzahlenmäßig zustande kommt) eine Bestätigung. Wir 
bitten Sie, die Seminarkosten bis 28 Werktage vor Seminarbeginn auf das Konto der PHYLAK Sachsen GmbH (Ostsächsische 
Sparkasse Dresden, IBAN: DE52850503003110013265; BIC: OSDDDE81XXX zu überweisen. Vor Beginn des Ausbildungsprojekts 
München kann der Teilnehmer bis zu zehn Tagen  vor Ausbildungsbeginn kostenlos zurücktreten. Die Rücktrittserklärung hat 
schriftlich zu erfolgen. Bis zu zehn Tagen vor Ausbildungsbeginn fallen keine Rücktrittsgebühren an, vom 05. bis 09. Tag 20 % und 
vom 01. bis 04. Tag vor Veranstaltungsbeginn 50 % der Ausbildungskosten. 

* Felder bitte ausfüllen, bzw. ankreuzen.  

Bitte senden Sie das Formular per Post (an: PHYLAK Sachsen® GmbH, Neustädter Str. 9, 02979 Spreetal/OT Burgneudorf) oder 
FAX oder per email (eingescannt) vollständig und lesbar an uns zurück. Für spezielle Mitteilungen nutzen Sie bitte die Rückseite. 
Weitere Informationen und Seminartermine finden Sie unter www.phylak.de/seminare - Änderungen vorbehalten 

Fax  035727 – 521 61 
Hinweis:  
Falls Sie mehrere Personen anmelden möchten, bitten wir darum, für jede dieser Personen ein separates Formular 
auszufüllen. 

 

 

    

Ort, Datum*  Unterschrift* 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 


