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PHYLAK Sachsen® GmbH, Neustädter Straße 9, D-02979 Burgneudorf 

 

Ihr Ansprechpartner 
Heike Kretschmer & Beate Binder 
Tel.: +49-(0) 35727-52150 (51) 
Fax: +49-(0) 35727-52161 
E-Mail: info@phylak.de 

Sie erreichen uns 
Mo - Fr   09:00 – 17:00 Uhr 

Geschäftsführer 
Dr. B. Gopalsamy Naidu 
Barbara Gopalsamy Naidu 

Eingetragen im HRB 12339 
Amtsgericht Dresden 
St.-Nr. 213.116.02532 
USt.-IdNr.: DE 175395771 

Bankverbindung 
Ostsächsische Sparkasse Dresden 
Kto: 3 110 013 265 
BLZ: 850 503 00 
 

Burgneudorf, Juni 2016 
 

Ausbildungsprojekt Hannover – 02. Zyklus 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
aufgrund der positiven Resonanz in diesem Jahr, freuen wir  uns, Sie auf unsere neue fortlaufende Seminarreihe mit 
unserem langjährigen Referenten, Herrn Frithjof Vehring, in Hannover aufmerksam zu machen. Wir haben für Sie 
wieder eine sehr spannende Themenvielfalt vorbereitet, die Sie auch dieses Mal wieder gut in den Praxisalltag 
integrieren können. 
Es handelt sich hierbei um jährlich vier in Hannover stattfindende Termine, die aufeinander aufbauen und als 
Gesamtheit zu sehen sind. Diese Seminarreihe richtet sich sowohl an Neueinsteiger in die Welt der spagyrischen 
Essenzen als auch an Anwender der Phylak-Spagyrik, die ihre Grundlagen auffrischen bzw. die entsprechenden 
Themen vertiefen wollen. Es können daher auch Interessenten teilnehmen, die den 01. Ausbildungszyklus in 2016 
wahrnehmen konnten. 
 
Jeder einzelne Seminartag beinhaltet: 
 

- Vermittlung von kompaktem Wissen, das die praktische Anwendung der spagyrischen Essenzen für diesen 
Themenbereich ermöglicht 

- Ein in sich geschlossenes Thema 
- Vorstellung und Vertiefung des Wissens über eine Auswahl an spagyrischen Essenzen 
- Eine ineinander greifende Betrachtung auf körperlicher, seelischer und geistiger Ebene 
- Die Möglichkeit, eigene Fragen und Fallbeispiele zu besprechen. 

 

Ausbildungsprojekt Hannover – 02. Zyklus – Termine: 

01. Veranstaltung: Samstag, 04.02.2017 – 09.00 – 16.30 Uhr 

02. Veranstaltung: Samstag, 13.05.2017 – 09.00 – 16.30 Uhr 

03. Veranstaltung: Samstag, 09.09.2017 – 09.00 – 16.30 Uhr 

04. Veranstaltung: Samstag, 18.11.2017 – 09.00 – 16.30 Uhr 

 
Ort der Veranstaltung für die vier Ausbildungstage: 
Jugendherberge Hannover – Raum: Europa– Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 1 – 30169 Hannover 
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Referent: Frithjof Vehring (Bielefeld) 

Preis 

 Buchungscode Preis* Frühbucherpreis** 

Komplettkurs  
Alle vier Termine (04.02./13.05./09.09./18.11.2017) 

APHAN2017 
400,00 € 

(4 x 100,00 €) 
380,00 €  

* Preis inkl. MwSt. gültig ab  17.12.2016   ** Preis inkl. MwSt. bis 16.12.2016  

 

Im Preis inbegriffen ist das Mittagessen sowie Kaffee, Tee und Kuchen am Nachmittag (exklusive Getränke und 
sonstige Speisen, die Verpflegung während der Veranstaltung ist ausschließlich vegetarisch).  

Bei Anmeldung für das Ausbildungsprojekt Hannover bitten wir Sie, das Anmeldeformular in schriftlicher Form (per 
Fax, Post bzw. eingescannt per E-Mail) – mit Datum und Unterschrift versehen – an uns zurückzusenden.  

Die Veranstaltungskosten sind bis 28 Tage vor Veranstaltungsbeginn auf folgendes Konto (unter Angabe des 
Buchungscodes) einzuzahlen: 

Ostsächsische Sparkasse Dresden  

Inh. PHYLAK Sachsen GmbH, Kto.: 3 110 013 265, BLZ: 85050300 

IBAN: DE52850503003110013265 

BIC: OSDDDE81XXX 

Buchungscode: APHAN2017 (Ausbildungsprojekt Hannover 2017 – 02. Zyklus) 

Nach Zahlungseingang gilt die Anmeldung als verbindlich. 

Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung am Ausbildungsprojekt nicht teilnehmen können, bitten wir Sie um 
rechtzeitige schriftliche Abmeldung (z. B. via E-Mail, Fax). 

Eine Rücktrittserklärung hat schriftlich zu erfolgen. Bis zu zehn Tagen vor Ausbildungsbeginn fallen keine 
Rücktrittsgebühren an, vom 05. bis 09. Tag 20 % und vom 01. bis 04. Tag vor Veranstaltungsbeginn 50 % der 
Ausbildungskosten. Im Krankheitsfall können kurzfristig vor Ausbildungsbeginn Ausnahmeregelungen getroffen 
werden. Hier ist jedoch unbedingt das Einreichen eines Attests erforderlich. 

 

Allgemeine Information: 
Der Kurs ist als Komplett-Ausbildungsprojekt vorgesehen. Ausnahmen zum Besuch einzelner Veranstaltungen 
können nur getroffen werden, sofern kurzfristig Platzkapazitäten zur Verfügung stehen.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
Ihre PHYLAK Sachsen® GmbH 
 

 
Heike Kretschmer 
Marketing & Seminare 
 
 
 
 
 
Hinweis:  
Unser Ausbildungsprojekt stellt keine Werbeveranstaltung dar, es handelt sich um eine kostenpflichtige Fortbildung. 
PS: Weitere Bildungsangebote und Termine finden Sie auf www.phylak.de/seminare - Änderungen vorbehalten. 

 
 

http://www.phylak.de/seminare
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01. Veranstaltung – Samstag, 04.02.2017 
Hormonelle Störungen, Entgleisungen und Erkrankungen –  
wenn im endokrinen System das große Chaos herrscht –Inhalte: 
 

• Einführung in das menschliche Hormonsystem, 
seine Bedeutung für die Adaption an innere und 
äußere Einflüsse und Vorstellung spagyrischer 
Interventionsmöglichkeiten 

• Die spagyrischen Leitessenzen für das endokrine 
System und ihre ordnende Funktion innerhalb der 
Hormonhierarchien 

• Zuordnung der spagyrischen Essenzen zu den 
verschiedenen Hormondrüsen, ihren Funktionen 
und entsprechenden Hormonen 

• Die Spezialkomplexe DHEAA, DAMCAL und 
PS120.3 und ihre Erweiterungsmöglichkeiten 

• Basisrezepturen zur Stabilisierung von Epiphyse, 
Hypophyse, Schilddrüse und endokrinem Anteil des 
Pankreas sowie weiterer peripherer Hormondrüsen 

 

• Besprechung von Rezepturbausteinen und 
beispielhaften spagyrischen Rezepturen zu 
folgenden Aspekten: 
- Harmonisierung von Hormonsubstitution 
innerhalb des endokrinen Systems 
- Rebalancierung des Hormonsystems nach 
abgeschlossener Hormonsubstitution bzw. 
Hormontherapie oder nach Abschluss der 
Anwendung der Antibabypille 
- Zustand nach operativer Entfernung von 
hormonbildenden Strukturen 
- Erkrankungen verschiedener endokriner Drüsen: 
Entzündungen – Autoimmunerkrankungen – 
gutartige Gewebsneubildungen 
 

 

 

02. Veranstaltung – Samstag, 13.05.2017 
Therapiekonzepte bei Immunschwäche, Infektionserkrankungen und 
Autoimmunkrankheiten – Inhalte: 
 
Der sich wandelnde Charakter individueller Infektionen und die flexible Antwort mit Hilfe spagyrischer Essenzen. 
 

• Einführung in die Immunsysteme des Menschen: 
Spezifisches und unspezifisches Abwehrsystem – 
anatomische Strukturen, ihre Aufgaben und deren 
Entsprechung innerhalb der spagyrischen Essenzen 
und Komplexe 

• Zentrale Essenzen für die Stabilität von spezifischer 
und unspezifischer Abwehr 

• Das Konzept der drei Echinacea 

• Die „Klassiker“ unter den spagyrischen Rezepturen 
zur Immunstimulation 

• Pflanzenmischungen für das chronisch kranke Kind 
zur Reaktivierung des kindlichen Immuntrainings 
bzw. die Heilung des Immunsystems 

• Antibakterielle, antimykotische und virostatische 
Effekte spagyrischer Heilpflanzen 

• Bakterienmutationen – was tun, wenn Bakterien 
ihre Strategie wechseln? 

• Hilfe bei inapparent verlaufenden Infektionen – die 
Sonderrolle von Quercus 

• Aktuelle und saisonale Infektionen aus spagyrischer 
Sicht 

• Wenn Klinikkeime in die Offensive gehen – 
spagyrische Strategien zur Überwindung von 
Klinikinfektionen (nosokomiale Infektionen) 

• Leitsätze zur Rezepturenentwicklung bei 
Infektionserkrankungen 

• Autoimmunerkrankungen – Die große 
Verwechselung von „eigen und fremd“ – 
Ausführliche Besprechung der Pflanzen des 
Schlüsselkomplexes bei Autoimmunerkrankungen: 
VVVPOM 

• Weiterentwicklung der individualisierten 
Rezepturvarianten von VVVPOM 
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03. Veranstaltung – Samstag, 09.09.2017 
Auraschutz – Aurareinigung – Auraheilung –Inhalte: 
Die verschiedenen Auraschichten und ihre spezielle Resonanz auf spagyrische Essenzen – Impulse für ein vertieftes 
Verständnis der Anwendungsmöglichkeiten der Phylak-Spagyrik 
. 
 

• Einführung zum Thema: der Zustand der 
menschlichen Aura und seine Auswirkungen auf 
den materiellen Körper des Menschen 

• Der Aufbau der Aura – zur Bedeutung von 
Ätherleib, Emotional-, Mental-, Kausal- und 
Lichtkörper innerhalb der Gesamtaura 

• Die Entfaltung spezifischer Wirkaspekte der 
Essenzen innerhalb der verschiedenen 
Auraschichten 

• Erklärung von speziellen Komplexen und deren 
Wirkung auf einzelne Aurabereiche 

• Die Verankerung der Regulationssysteme in der 
menschlichen Aura wie z. B. die Wachstums- und 
Stoffwechselregulation 

• Übersicht über die wichtigsten spagyrischen 
Auraschutzkomplexe 

 

• Schädigende Einflüsse und deren Auswirkung 
sowohl auf die menschliche Aura als auch auf den 
materiellen Körper 

• Spagyrische Konzepte zum Umgang mit 
anhaftenden negativen Emotionen, Fremdenergien 
und Besetzung 

• Praktische Übungen zur Aurareinigung mit Hilfe 
der Anwendung von Essenzen und Komplexen 

• Basiskomplexe für die Aurarestrukturierung und 
Auraheilung 

• Langfristige Auswirkungen von Aurastabilität als 
Prophylaxe bezüglich diverser Alterserkrankungen 

• Neue auraspezifische Rezepturen – besonders 
geprägt durch die Essenzen Nr. 90 – Nicotiana 
tabacum bis Nr. 98 – Primula veris 

 
 

04. Veranstaltung – Samstag, 18.11.2017 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen unter körperlich-seelisch-geistigen Aspekten oder die 
Botschaften des Herzens im Wandel der Zeit – Inhalte: 
 

• Einführende Gedanken zur Bedeutung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

• Nicotiana tabacum als Essenz des „kleinen Prinzen“ von Antoine de Saint Exupery: „Man sieht nur mit dem 
Herzen gut. Das Wesentliche ist für die Augen unsichtbar.“ 

• Zur Begrifflichkeit des neuen Herzbewusstseins 

• Kurze Übersicht über die spagyrischen Pflanzen des Herzens, ihre Einteilung in verschiedene Gruppen 

• Darstellung der Pflanzensignatur und die Zuordnung der einzelnen Pflanzen zu Heilungs-Symbolen des 
Herzens 

• Grundlegende Bausteine zu verschiedenen Herzzuständen und Herzkreislauferkrankungen 

• Besprechung eines spagyrischen Ablaufdiagramms zur Erstellung von Herz-Kreislauf-Rezepturen (energetische 
Regulierung) 

• Zur Symbolik der Herzmauer – ein neues Verständnis für Herzzustände, die sich in arterieller Hypo- bzw. 
Hypertonie zeigen oder durch anatomische Abbildungen wie z. B. Kardiomyopathien 

• Pflanzenmischungen zu verschiedenen Formen von Herzrhythmusstörungen im Wandel der Zeit 

• Die Coffea-Wendepunkt-Rezepturen für das Herz – spezifische Synergien zwischen Coffea arabica und 
weiteren spezifischen Herzpflanzen 

• Die Pflanzen des Schwefels und das Phänomen der Arteriosklerose 

• Golden Age – Pflanzen im Einsatz für das Altersherz und bei den verschiedenen Formen der Herzinsuffizienz 

• Endokarditisprophylaxe aus spagyrischer Sicht 
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Anmeldung Ausbildungsprojekt Hannover 

Ich melde mich für folgende Seminare an und habe die Teilnahmebedingungen1 gelesen. 

 

Ort*  Datum*  Buchungscode* 

Ausbildungsprojekt Hannover 2017 – 02. Zyklus  04.02.2017 

13.05.2017 

09.09.2017 

18.11.2017 

 APHAN2017 

 

Firma 

 

Anrede/Titel 

 

Vorname* 

 

Name* 

  

Geburtsdatum* 

 

Straße, Nr.* 

 

 

PLZ, Ort* 

 

Telefon* 

 

Fax 

 

E-Mail 

Ich möchte neue Informationen zu den Produkten und Seminaren via E-Mail erhalten. 

1  Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von uns (sobald der Kurs teilnehmerzahlenmäßig zustande kommt) eine Bestätigung. Wir 
bitten Sie, die Seminarkosten bis 28 Werktage vor Seminarbeginn auf das Konto der PHYLAK Sachsen GmbH (Ostsächsische 
Sparkasse Dresden, BLZ: 850 503 00, Kto.: 311 00 13 265) zu überweisen. Vor Beginn des Ausbildungsprojekts Hannover kann der 
Teilnehmer bis zu zehn Tagen  vor Ausbildungsbeginn kostenlos zurücktreten. Die Rücktrittserklärung hat schriftlich zu erfolgen. 
Bis zu zehn Tagen vor Ausbildungsbeginn fallen keine Rücktrittsgebühren an, vom 05. bis 09. Tag 20 % und vom 01. bis 04. Tag 
vor Veranstaltungsbeginn 50 % der Ausbildungskosten. 

* Felder bitte ausfüllen, bzw. ankreuzen.  

Bitte senden Sie das Formular per Post (an: PHYLAK Sachsen® GmbH, Neustädter Str. 9, 02979 Burgneudorf) oder FAX oder per 
email (eingescannt) vollständig und lesbar an uns zurück. Für spezielle Mitteilungen nutzen Sie bitte die Rückseite. Weitere 
Informationen und Seminartermine finden Sie unter www.phylak.de/seminare - Änderungen vorbehalten 

Fax  035727 – 521 61 
Hinweis:  
Falls Sie mehrere Personen anmelden möchten, bitten wir darum, für jede dieser Personen ein separates Formular 
auszufüllen. 

 

 

    

Ort, Datum*  Unterschrift* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

http://www.phylak.de/seminare

	1  Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von uns (sobald der Kurs teilnehmerzahlenmäßig zustande kommt) eine Bestätigung. Wir bitten Sie, die Seminarkosten bis 28 Werktage vor Seminarbeginn auf das Konto der PHYLAK Sachsen GmbH (Ostsächsische Sparkasse Dresden, BLZ: 850 503 00, Kto.: 311 00 13 265) zu überweisen. Vor Beginn des Ausbildungsprojekts Hannover kann der Teilnehmer bis zu zehn Tagen  vor Ausbildungsbeginn kostenlos zurücktreten. Die Rücktrittserklärung hat schriftlich zu erfolgen. Bis zu zehn Tagen vor Ausbildungsbeginn fallen keine Rücktrittsgebühren an, vom 05. bis 09. Tag 20 % und vom 01. bis 04. Tag vor Veranstaltungsbeginn 50 % der Ausbildungskosten.
	* Felder bitte ausfüllen, bzw. ankreuzen. 
	Fax  035727 – 521 61
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